
 

 م ی زیمنهمیت ا

 های گوناگون آن  نقش

 در همه ابعاد زندگی 

 

دارد.  Mg++ ونی  صورتبه  معمولا    منیزیم وجود 

سلول   میزیمن تمام  زنده تمام    یهادر  گ  ، موجودات   اهان یاز 

، Mg++بدون    . داردرقدرتی  حضور پُ  یگرفته تا پستانداران عال

می خطر  به  تندرستی  تنها  محال دافتنه  زندگی  ادامه  بلکه   ،

دانیم است. می  ATPاست، زیرا کوفاکتوری ضروری برای تولید  

ATP    انرژی منبع  در  یاختهضروری  همان  منیزیم  هاست. 

اصلیفرایندها فیزیولوژیک  یاخته   ی  و  این  ای  دارد؛  دخالت 

اصولاً به    دخالت  خوب  منیزیم  یون  که  است  خاطر  این  به 

-آن فعالیت بسیاری از آنزیمچسبد و علاوه بر  لئوتیدها می کنو

، از جمله آن ATPase یهاواکنش  تمام  کند. ها را تنظیم می

  به حضورنقش دارند.   DNA و RNA یکه در عملکردها   ییاه

ATP -++Mg دارند   ازین 



 
 

در   ی میصدها واکنش آنز ی است برای  کوفاکتور   م یزیمن

علاوه بر آن منیزیم متابولیسم گلوکز، )شکل(.  مه نوع یاخته  ه

را   ها  پروتئین  و  ها،  کنترل  نظیم میتچربی  در  منیزیم  کند. 

عصبی تنظی -وظایف  کردن   ریتم  معضلانی،  متناسب  قلب، 

-N-methyl-Dتونیسیته عروق، ترشح هورمون، و رهاشدن  

aspartate (NMDA)    در دستگاه عصبی مرکزی هم دخالت

 دارد. 

هم هست؛ با این وظیفه   دومبر  امیپ دارای نقش    میزیمن

یاخته درون  دستورات  صدور/اجرای  میدر  دخالت  کند، ای 

کند . با همین  های ساعت شبانه روزی درونی را منظم میژن



دستگاه  روزی  شبانه  ریتم  که  است  درونی  های ساعت 
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