
 

 منیزیم در سلامت و بیماری 

 جای مقدمهبه

 1403خرداد  24

 رد   قابل توجه  یهاشرفت یدر چند سال گذشته شاهد پ

در سلامت  ایم که  بوده   ایی و سلول  یمولکول   یهاسمیدرک مکان

مایعات   کربنات و حجم  یب  م، یکلس  م، ی پتاس  م، یسد  ،   یماریو ب

-کنند. لیکن درباره اختلالات منیزیم که گره بدن را تنظیم می

های ما اندک است. در گشای مشکلات بالینی باشد، دانستنی

سال   منیزیم  می  1980حوالی  فراموش  "گفتند  الکترولیتی 

سال  "شده  همان  ولی  میاست،  منیزیم  ها  که  دانستند 

است. دلیل غفلت در باره اهمیت   "طبیعی کلسیم مهارکننده "

بالینی منیزیم آن بود که اطلاعات ما درباره فرایندهای تنظیم  

کننده این کاتیون در سطح یاخته، بافت، و حتی در این یا آن  

 دستگاه بدن ناچیز بود. 

گفت   یمورف دو دهه پیش در آغاز قرن بیست ویکم،  

که   است  فرارسیده  آن   . «بشکافیمرا    میز یمن  ی»رازهازمان 

ه است  مورد توجه قرار گرفتتنها در چند سال اخیر  دعوت او  

باره  و   در  روزافزونی  اطلاعات  مندانشمندان  در   میزینقش 

می  ی نیبال   یپزشک  برای  کشف  شد  معلوم  که  زمانی  کنند. 



کانال بدن،  در  منیزیم  ناقلجابجائی  و  اختصاصی  هائی  هائی 

فرایند شد  معلوم  و  دارد  وجود  و  ویژه  فیزیولوژیک  های 

هورمونی خاصی وجود دارند که در تنظیم هوموستاز منیزیم  

آگاهیدخالت می این  کنند،  بالینی  کاربردهای  درباره  ما  های 

 ها، افزونتر شد. یافته

هیپومنیزیمی  است؟  کدام  بدن  در  منیزیم  وظایف 

بسیار شایع تر از هیپرمنیزیمی است. هیپرمنیزیمی اصولاً در  

م روی  کلیهیکسانی  بیماری  دچار  که  داروهائی  دهد  و  اند 

می نگهمصرف  بدن  در  را  منیزیم  آن  میکنندکه  مجال  دارد. 

و  بگیرد  قرار  بحث  مورد  هیپومنیزیمی  موارد  نیست که همه 

 کنیم. تنها موارد شایع تر آن را مرور می
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