
 کالبدشکافی

 قرص سیترات کلسیم

 دکتر محمدحسن هدایتی امامی
 غدد –متخصص داخلی 

 1400فروردین 

ار که در باز امانتخاب کردهکالبدشکافی قرصی را برای         

 ام.دیدهداروئی ایران ن

ر ر اختیامکملی دطبق نوشته روی پیشانی جعبه و قوطی،         

 میکروگرم 10گرم کلسیم و میلی 500 دارای  ظاهراً داریم که

 .است D3( ویتامین واحد 400)

 

 

     

که  یزهائی نوشته اندچ، با حروف ریز ،در پشت جعبه و قوطی 

فهم  خوانا و قابل راها باید آن ،قوانین بسیاری از کشورهاطبق 

 د.نبرای مردم عادی بنویس



 

گر چندین ماده دی،  D3علاوه بر سیترات کلسیم و ویتامین       

 به صورت ندنند، تا بتوانکها و خمیر اولیه اضافه میبه پودر

 های دلپذیر در بیاورند.قرص
Calium Citrate 
Microcrystalline Cellulose 

Cholecalciferol 
Croscarmellose Sodium 
Hydroxypropyl Methylcellulose 
Magnesium Stearate 
Polydextrose 
Polyethylene Glycol 
Polyvinyl Alcohol 
Talc 
Titanium Dioxide (Color) 
Carnauba Wax 
Stearic Acid 
 
 

( Serving Size) "اندازه هر وعده"نکته پراهمیت عبارت      

 است.

گرم کلسیم میلی 500دو قرص بخورید،  ،هر وعدهاگر در      

 اید.خورده D3 د ویتامینواح 400عنصری و 



میلی گرم کلسیم  250ت دیگر هر قرص حاوی رابه عب      

 است. D3ویتامین واحد  200عنصری، و 

خیلی از همکاران و بسیاری از بیماران به این نکته توجه       

 شان را نمیمورد نیاز  3Dکلسیم و ویتامین مقدارنمی کنند و 

 خورند.
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