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معمولًا لووتیروکسین  مانند   قرص  دیسک  جسم 

-میلی  2  - 1متر و کلفتی  میلی  8  -7به قطر    ی استکوچک

  2000الی    1000گرم )    2-1. وزن هر قرص حدود  ترم

قرص،  .  است  گرم(میلی هر  در  موجود  لووتیروکسین 

 میکروگرم است. 100یا  50معمولا 

-معمولا اطلاعات چندانی در باره محتویات قرص 

نشده نوشته  دارو  همراه  دربروشور  مقدار  ها  است. 

میلی یا  میکروگرم  به  را  ا ب  ،نویسندگرم می لووتیروکسین 

 . "مواد همراهی دیگر"اضافه 

لووتیروکسین به صورت جسمی برای آن که قرص  

دیدن لمس  ،قابل  در  ، قابل  بلع  قابل  باید   ،دآیو  ناگزیر 

 به آن اضافه کنند.  "چیزهائی"



لازم و  ماده  "چیز "ترین  اولین  دهنده "،   "حجم 

ضرر باشد، است. ماده حجم دهنده باید قابل خوردن و بی

ماده   این  باشد.  پذیرفتنی  لااقل  یا  دلپذیر،  بویش  و  طعم 

و فسادپذیر است. ناگزیر  ای بیولوژیک  ده مادهندهحجم  

اضافه قرص  به  دیگری  مواد  آن  باید  فساد  از  تا  کرد 

 ، و رنگ بوی  ،جلوگری کند؛ تا قرص از اثر نیفتد، طعم 

طعم، بو،    ضدعفونی،  نامطبوع پیدا نکند. موادی دیگر برای

کنند و سر آخر روکشی  دلپذیر به قرص اضافه می  رنگو  

 کشند.  روی آن میلغزنده 

گیر قرص نکته بسیار پراهمیت فشار دستگاه قالب

بندی  هاست، که باید نه چندان کم باشد که قرص در بسته

قرص در لوله  اجزای  ن زیاد که  ا ، نه چند"وابرود"خود  

گوارش محکم سرجای خود بماند و درسته با مدفوع دفع  

 شود. 

کارخانه،   هر  همراهی"در  قرص   "مواد 

  16مخصوص همان شرکت است. حدود      ،وتیروکسینلو



همراهی" قرص  "ماده  میبه  اضافه  همه  ها  البته  کنند. 

 ماده نیستند.  16دارای تمام این    ،های موجود"فراورده"

 های لووتیروکسینقرص "مواد همراهی"
Cellulose  
Talc  
Povidone 
Colloidal silicone dioxide 
Starch  
Acacia 
Gelatin 
Magnesium stearate ± stearic acid 
Sodium croscarmellose 
Sodium citrate 
Sodium carboxymethylamide  
Calcium phosphate  
Calcium sulfate 
Bicarbonate 
Lactose 
Dyes (color additives) 
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مواد و وجود خلوص این  درجه  توجه دارید که  

آنناخالصی در  خطرناک  دغدغه  ،هاهای  از  های یکی 

خالص چه  هر  مواد  است.  پزشکی  تهیهجامعه  شده تر 

گراننباش افز ندترد،  این  از  برخی  و گران  ،هادنیو.  تر 



ن هستند. در هنگام تولید لووتیروکسین، تر از دیگرامیابک

-. آن ماده هستند   خود   نسود و زیا  فکربهها قاعدتاً  شرکت

کنند. از همین امور تر است، انتخاب میای را که باصرفه

تفاوت    ،  "براند"توان متوجه شد که داروهای ژنریک و  می

 هائی با هم دارند. 

آشپزخانه در  ماهر  وسایل  آشپزی  با  مدرن  ای 

آشپزی عالی، مشغول پختن آبگوشت است. آب، نخود و 

سیب گوشت،  در  پیاز،  زمینی،  لوبیا،  ناب  ادویه  و  نمک 

، همه هنر  "ناجور"  اختیارش هست. سر آخر گوجه فرنگی

دهد. در تهیه قرص لووتیروکسین و زحماتش را برباد می

-ماده "از مواد سازنده آن، مخصوصاً    یهم کافی است یک

    مناسب نباشد، و کیفیت دارو خراب شود. "ای همراهی


