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 "شود بدون قند یا شکر چای نوشید؟مگر می"       

 "قهوه بدون شکر، اصلاً."یا     

 "شیرینی هم نخورم؟ "

های افراد سالم و بیمار است. حتی بیماران دیابتی ها جواباین         

قندهای ساده )همین قند و شکر، و انواع و اقسام که باید از خوردن  

 ( پرهیز کنند.های شیرینها و نوشابهو شربت   شیرینی و نقل و نبات 
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جوزی منتشر شده مسعود  دکتر  آقای  در کانال تلگرامی پزشکان گیل با ترجمه  

 "چگونه شکر جهان را فتح کرد ":است 

t.me/pezeshkangil 
pezeshkangil.com 

چیزی   "توده مردم "وند که پنج شش نسل قبل ازما،  نشوقتی می         

-های شیرین خشک یا شیره میوهبه نام قند و شکر نداشتند. از میوه

کردند، تعجب می کنند؛ حتی  استفاده میهای شیرین و شاید عسل  

-د و شکر مادهحدود دویست و پنجاه سال قبل،  قن   باور نمی کنند که

توانستند اندکی کمرانان  و ثروتمندان میو تنها حُ  ندای کمیاب بوده

 را تهیه کنند.  هااز آن

شکر،            و  قند  تولید  تاریخچه  خواندن  که  میمتوجه  با  شوند 

کردههزارهها  انسان زندگی  شکر  و  قند  بدون  شاید  ها  و  این اند،  با 

 در رژیم غذائی خود تجدید نظر کنند.ها،  اگاهی

https://www.saveur.com/sugar-history-of-the-world
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 گیاهان شیرین 
 میوه، برگ، ساقه، و ریشه گیاهان شیره و شیرابه 

 های شیرین و خرد و ریز میوه 
 

انسان پنج حس چشائی دارد. حس چشائی شیرین از حس 

لذت میهای  کمک  انسان  به  که  است  حسی  است.  کند بخش 

دار را پیدا کند. مردم به دنبال  های مفید و انرژیها و نوشیدنیخوردنی

می شیرین  غذائی  ساقه، مواد  )برگ،  گیاهان  جستجوی  در  گردند؛ 

برای  تند  خهمه جای جهان آمو مردمان    .اند ریشه، و میوه( شیرین بوده

،  و شیرابه برگهای خود از شیره  ها و خوردنیشیرین کردن نوشیدنی

ها  خرده و ریز میوهگیاه، وبرگ و ساقه چند  ، و از  ریشه گیاهان  ،ساقه

کاکتوسشهد  یا   )نوعی  انگورکننداستفاده    ( آگاو  انجیر،.  ،  خرما  ، 

ها  ها و نوشیدنی، جزء این دسته از خوراکیدیگرو چند میوه    خرمالو،

آسان نبود    های ابتدائی، ظرفآن  ، در  هامیوهاین    هداری شیربودند. نگه

میو   فاسد  زود  پیبهشد.  خیلی  شیرهگاه  بردند  تدریج  به آن  ها 

مرور  آور است و به  شود که نوشیدنش سرخوشیمعجونی تبدیل می

 در ساختن شراب ورزیده شدند.زمان 

 

 عسل: دوا و غذای اشراف
یافتند.انسان  را  خاصی  زنبورهای  محصول  زود  خیلی    ها 

یکی از ، عسل در چنگال خود گرفتار کندرا  پیش از آن که شکر دنیا

 بسیار کمیاب بود.  بود؛ البته جهانشیرین ترین ماده مطلوب
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فریقا، و  آدر واقع در هرجای اروپا،  

که   از  آسیا  بود، بیرون  یخ  و  برف  پوشش 

کرد و طور وحشی زندگی میزنبور عسل به

در    .کردندها استفاده میمردم هم از عسل آن

های اولیه در غارها، ردپای  های انساننقاشی

برداشت عسل از کندوی زنبورهای وحشی 

 . ( 1)شوددیده می

وجود قاره  در   عسل  زنبور  آمریکا 

سال    نداشت  در  استعمارگران    1622و 

خره موفق شدند زنبور  مردم بالا(.  2)نداروپائی آن را به قاره آمریکا برد

را   مقدار  ”اهلی“عسل  توانستند  راحت  ند،  عسل گردآور  یکنند و 

ع آوری جممت  ح و زآسیب ببینند  نیش زنبورعسل وحشی  از  که  آنبی

با این را دشوار کند.     شانکار  ،هاعسل از بلندای درختان یا پرتگاه

استفاده کنند. قدر نبود که همه مردم بتوانند از آن  نآحال تولید عسل  

  عسل داشتند   زنبورچند کندوی  رعایای بودند که    ،زمین اربابی  در هر

نیازهای  کفاف  سختی  بهآوردند که  و مقدار کمی عسل به دست می

آن به عنوان دوا به دست درمانگران سنتی  داد. بخشی ازمی ارباب را

های قابل تعویض برای  در اوایل قرن نوزدهم بود که شانه  رسید.می

و   ساختند  زیست کندوی عسل  روزافزون  زنبور  با شناخت  شناسی 

ساکن هر کندو و مخصوصا  دسته زنبورهای  عسل و نقش هریک از  

 
سال قبل،   8000حدود 

غاری در نقاشی در 

 1اسپانیا
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نبورداری و تولید عسل به صورت یک حرفه زآگاهی بر نقش ملکه، 

 .  ( 4،3)دش مد و تولید عسل فراوان آدر

 چگونه وارد زندگی ما شد؟ شکر 

در مورد سرمنشاء نیشکر نظر کنونی دانشمندان آن است که  

نو نامیده  است که امروزه گینهبودهنیشکر از گیاهان بومی سرزمینی  

ابتدا خوراک داممی در  دادند.  شان بود. خوک پرورش میهایشود. 

آنواقع خوک،   ده  مردمان  از  بیش  گیاه کشاند.  این  به سوی  را  جا 

جا، آن گیاه را اهلی، و کشت کردند. ابتدا  مردمان آنهزارسال قبل،  

و احتمالا از   ،بردندساقه آن را می جویدند و از شیرینی آن لذت می

شان را با ساقه همین نیشکر  هایقایق کردند.شیره آن هم استفاده می

های ها بود که این گیاه را به جزایر و سرزمینآن قایقساختند و با  می

 .( 5)ددیگر بردن

به نیشکر  ترتیب  بدین

ه  چین،  جزایر نجنوب  و  دوستان 

اقیانوس آرام راه پیدا کرد. مردمان  

-وقتی به ارزش آن پیاین نواحی  

های با نیآن را  تلاش کردند  بردند.  

دورگه  های  رقم  درآمیزند.  بومی

  ش های ، هم ساقهی داشت پرورش دادند که هم رشد بهترمختلفی از آن  
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چوبی   شیره    بود،کمتر  هم  میشیرین  و  بیشتری  و  این داد.  بهتر 

 .( 6،5)دجابجائی حدود دوهزار سال طول کشی

 

 
 

 

شیره نیشکر را تصفیه کردند   مردمی بودند کهها اولین  هندی

بود و به عنوان  دست آوردند. مقدار آن بسیار اندک  پودری از آن بهو  

های بودائی مربوط به قرن پنجم در نوشتهشد.  دوا و ادویه استفاده می 

و چهارم پیش از میلاد از چند نوع محصول شیرین که از نیشکر تهیه  

ماده   سه  زبان سانسکریت به  می شود نامبرده شده است از جمله به

نام به    śarkarāو   ،( ؟)قند  Khand    ،  ( ؟)پانیذ  Phanita  شیرین 

مراسم   در  و  دارو  عنوان  به  که  شده  میماشاره  استفاده  شده ذهبی 

ن بار توانستند شیره  یها اولاند ایرانیبرخی دیگر گفته.  ( 8،   7)ت اس

و کشت    ،نیشکر را تصفیه کنند و پودری شیرین از آن بسازند. کشف

ای ایران  پادشاه افسانه-و تصفیه نیشکر را به جمشید جم    ،و پرورش

همو بود که در روزی از روزهای گویند  می دهند و  نسبت می   -زمین

 .( 10،  9)ددر جریان سوارکاری، نیشکر را پیدا کر نوروز،
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رارزش ها فوت و فن تولید شکر را همچون رازی پُهندی

بودند که شکر و قند را در تند و خود تنها قومی  شدامخفی نگه می

شان می انحصار خود داشتند و از تجارت آن سود سرشاری نصیب 

 شد. 

سال  میلاد،   512در  از  هند   پیش  جنوب  به  کبیر  داریوش 

ن گیاه آ.  بردند   به این راز پی  همراهانششود  گفته میلشکر کشید.  

این گیاه که نیشکر را با خود به خوزستان بردند و آنجا کشت کردند.  

 خوزستان است. همچنان جزء گیاهان بومی نامیده شد، 

های و رقم  در خوزستان توانستند نیشکر را کاملا اهلی کنند

دهند پرورش  آن  از  بزرگی    .پربارتری  کردنکشتزارهای  و   د ایجاد 

کشت   توانستند شیره نیشکر را تصفیه کنند و شکر به دست آورند.  

نیشکر و تولید شکر در خوزستان و مناطق دیگر جنوب ایران خوب 

بود.   افتاده  گفته جا  که  ناحتی  و    هب   "خوز"د  است  نیشکر  معنی 

با پذیرش این گفته، قدمت   .( 11)دکننخوزستان را شکرستان معنی می

دوره   به  نیشکر  نوشته  .رسدمیباستان  یلامی  اکشت    دوره های  در 

   .( 12)دن را خوزی می نامیدنا هخامنشان، ایلامی

درات دوره اهای چینی اشاره شده که یکی از ص در نوشته 

به صورت پودر شکر یا ساسانیان به چین و مناطق دیگر همین شکر 

 .( 13)ت بوده اسدانه قند 

 330در سال  ها در لشکرکشی اسکندر کبیر  ها و رومیونانیی

که فرمانده چند کشتی بود   سبا شکر آشنا شدند. نیرخوپیش از میلاد  
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در   بندری  از  اسکندر  فرمان  به  به خلیج  ج و  دریا  راه  از  هند  نوب 

های  سفر کرد، در یادداشت   فراتبعد به    از کناره شمالی آن،  فارس و

نبور عسل، عسل  دون کمک زب،  در هند  گیاهی  ایساقه  "نوشت:خود  

کنند. این نوشیدنی زهرآگینی درست می  شیرابه  از آن  .دهدپس می

با خود مقدار  این جنگاور مقدونی    .  ( 15،    14)"ندارد.ای هم  گیاه میوه

وخت و  رگران محلی فنبه درما  ،کمی از آن را به زادگاه خود آورد

 . دادندود میخبه بیماران دوا  نآنان نیز از آن به عنوا

  میلادی(  272–242شاپور در زمان شاپور یکم )شهر جندی  

دا او  دستور  به  شد.  نهاده  آننبنیان  در  شد.  شگاهی  ساخته  جا 

دا  این  به  آن روزگار  جهان  سراسر  شدند.  ندانشمندان  دعوت  شگاه 

دانشگاه  به شاپور،  زودی  ملاقات جندی  برای  مکانی  صورت  به 

دا  آمد.  یونانی، مسد نشمندانشمندان در  یهودی،  یان  دور  رانی  یا حی، 

 . بیمارستانی آموزشی بنانهادندو  هم جمع شدند
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نوشته کتابه آنان  و  فره ا  مگنهای  مطالعه ت خهای  را  لف 

ح   کردندمی در  داروئی    پس  500سال  دود  و  از  میلاد  با  از  هندی 

آنان راه بهتری    .ائی برجای گذاشتنده نوشتهیری قوی به نام شکر  ثتا

 .( 16)دبرای تصفیه نیشکر و تهیه بلورهای شکر ابداع کردن 

های تصفیه میلادی از کارگاه  100های هندی سال  در نوشته

گرفتند و تخمیر شده آن را  شکر سخن رفته است. عصاره آن را می

 .( 5)به د نوشیدندر مراسم مذهبی می

قند و شکر تولید    هندوستان در رونق کشت نیشکر و  نقش

به ایران که می   śarkarā  نان است که همان واژه سانسکریت چ آن

 ،اروپائیهای  زبان  در  و ،  ر( )سُکَشود و در زبان عربی  رسد، شکر می

به   واژه  آن  یافته   )فرانسوی(   ،Sugar)انگلیسی(   صورت  تغییر 

Sucre   ، )آلمانی(  Zucker   )ایتالیائی(  ،  Zucchero   )روسی( یا 

сахар= sakhar   کار می رود. به 

از   اسلام، خوزستان یکی  از  بازرگانی و پیش  بزرگ  مراکز 

شد. شکر  نیشکر کشت می   ،خیزتولیدی بود. در این سرزمین حاصل

و قند پارسی از محصولات عمدۀ سرزمین پارس بود که خوزستان 

رفت. قندپارسی از جمله کالاهایی بود که  بخشی از آن به شمار می 

از شهرت فراوان   ،شد و در جهان خارجکشور صادر می  به خارج از

امپراتور روم    برخوردار به عنوان نمونه هنگامی که هراکلیوس  بود. 
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سال  شرقی   یافت،  میلادی    622در  دست  تیسفون  نوشته بر  طبق 

مقادیر  وفانس  تئ )پرویز(  دوم  کاخ خسرو  غنیمت  زیادی  از  به  قند 

چنان برای آنان پُراهمیت بود و تازگی داشت این غنیمت آن  .( 17)دبر

-های گرانبها و ادویهکه در نوشته خود آن را در کنار فلزات و سنگ

 است. دادهجات کمیاب قرار 

 
 .(6)نگسترش نیشکر و تولید شکر در جها

 

ا دمر نیشکر و در    ،با عرمان زیر فرمانروائی  کشت، تصفیه 

با شدند.شکر    آشپزی  نیشکر  آن  ورزیده  تنها  نه  خود  ها  با  به  را 

  به عنوان دارو و ادویه   را    شکر  های تسخیر شده بردند، بلکهسرزمین

در آمیختند  های دیگر  خوردنیشکر را با  و علاوه برآن،  ،  رواج دادند

شیرینی ساختند  های و  خوراکی  به   خوش  دلپذیر  و  خوراکی  عنوان 

پادش ثروتمندان اه خاص  و  حکمرانان  و  به  ،ان  را  آن  دست امتیاز 

 گرفتند. 
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باره   از شکر را  نیشکر و  سربازان عرب دانش خود در  که 

 . ندگسترش دادنواحی در این ها آموخته بودند ایرانی

ی نوشته شده در رساله جاحظ که در اوایل قرن سوم هجر

خوارزم  و  خوزستان  محصولات  از  یکی  عنوان  به  شکر  از  است، 

بود، وارد  موقع پایتخت عباسیان  که به بغداد که آن    ، نامبرده شده است 

 .( 18)ت شده اسمی

پنجم هجری قمری هم چ های قرن سوم،  در کتاب هارم و 

کشاورزی خوزستان   مهم  محصولات  از  یکی  که شکر  شده  نوشته 

القلوب، نوشته حمداله    هنزه   نامبه  هایکی از این کتاب.  ( 19)ت بوده اس

است که در   میلادی( 1349  -1281قمری( )  750-  680)  مستوفی  

  "ونیشکر درو نیک میآید.غله و پنبه،    "شرح شهر شوشتر می نویسد 

در آنجا نیشکر   "(. و در مورد شهر جندی شاپور مینویسد:131)ص

حاصلش غله و پنبه و "در مورد شهر هویزه می نویسد:  "بسیار بود.

است. بسیار  نویسد:  "نیشکر  می  هرمز(  )رام  رامز  شهر  مورد    "در 

. در مورد طرازک می "حاصلش غله و پنبه و نیشکر فراوان است  

در آنجا نیشکر بهتر و بیشتر از دیگر مواضع خوزستان و    "د :نویس 

 . ( 20)"عظیم فراوان باشد.

 های بردهای شکر را از کتابربسیاری از پزشکان اروپائی کا

یاد گرفتند.   ها، در کار تصفیه  تحت فرمانروائی عربمردمان  عربی 

باز مقدار آن،    تری بسازند.خالص شکر  شکر استاد شدند و توانستند  

 ای نبود که در دسترس عامه مردم قرار بگیرد. اندازههب
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 ( میلادی 1099 )  های صلیبی جنگ 

 

هائی که بیت المقدس را فتح کردند، از جزئیات تولید یائاروپ

 رسود بود.ای پُن موقع حرفهآارت شکر در  جت.  شکر هم آگاه شدند

ای  این جنگاوران که به خانه برگشتند با خود شکر هم آوردند؛ ماده

 گسترده در میان مردمان اروپا پیدا کرد.  ت که مقبولی

جنگ از  صلیبیپیش  اروپا،   ،های  جنوب  کشورهای  تجار 

با مسلمانان داد و ستد    هایونیزایتالیا و اسپانیا و پرتقال، و مخصوصا  

ود نیم قرن در  خامکان داد که    تجار ونیزیو همین سابقه به    داشتند 

چنان  ه شیرین آندما  نولی ای  .داشته باشندرا    تجارت شکر دست بالا

مندترین تمیلادی، تنها ثرو  1300های  کمیاب و گران بود که تا سال

 . آیندی آن براز پس قیمت بالا توانستندافراد می
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 به تسخیر خود درآورد را نیمکره غربی  شکر

میلادی   پانزده  قرن  اوایل  به اسپانیائیدر  شروع  که  ها 

کردند دریاها  در  قناری    ،کشورگشائی  جزایر  اکنون  که  را  جزایری 

می یافتند  ،شود نامیده  نیشکر  کشت  آنبومی  .مناسب  به های  را  جا 

ی تصفیه  هاکارگاهدر  و    بردگی گرفتند و مزارع نیشکر را توسعه دادند

  کهاز آنسبردند. پ کار گرفتند. محصول آن را به اسپانیا مینیشکر به

از رونق  در قلمرو اسپانیا  کر هم  نیشمتروک شد، صنعت  زایر  ج این  

 افتاد.

به   1493در   قناری  جزایر  از  را  نیشکر  کلمب  کریستف 

امروز هائیتی جائی که  به  ،لی اسپانیا در نیمکره غربیاهای اشغ سرزمین

این   حدود سی سال بعدبرد.    ،شودو جمهوری دومینیکن نامیده می

 ترین تولید کننده شکر در قاره جدید بود. منطقه مهم

دریانورد پرتقالی پدرو کابرال ،  در اوایل قرن شانزده میلادی

کشتزارهای نیشکر در آنجا  . مهاجرین  فی در برزیل لنگر انداخت دتصا

کرد در  ندایجاد  نیشکر  مزارع  نوآن. صاحبان  در  هائی  وریآجا  فنی 

به  شکر  تصفیه  و  تصفیهواستخراج  آوردند:  ای تازه  هایخانهجود 

-کرد و با روشساختند که با نیروی حیوانات، آب و حتی باد کار می

ابداعی تازه  بزرگ  خود  های  مقیاسی  با  کنند.    ،توانستند  تهیه  شکر 

 هصنعت نیشکر برزیل بالاخرهای آنجا را به بردگی واداشتند.  بومی

 دست بالا را پیدا کرد.
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سرتاسر  در  کاملا  شکر  داروئی  خصوصیات  زمانه  این  در 

 ( نوشت:1590-1515همونتانوس )  اخته شده بود. تابرناد ناروپا ش

جزایر "ه از  چ آمده باشد    "مادیرا"این شکر سفید چه از    "

مصرفش جانب احتیاط رعایت شود، خون را  مقدار  ، اگر در  "قناری

می گ  ،کند پاک  و  ریه،  سینه،  مخصوصا  ذهن،  و  قوی  لجسم  را   و 

زیرا به راحتی  ،  بد است   ،با مزاج گرم و بلغمی  افرادکند،  ولی برای  می

خوردگی کند و باعث کرمها را زرد میشود. دندان به بلغم تبدیل می 

  به صورت دود برای   ،ها صورت پودر برای چشمبه  شود.ها میدندان

ها پاشید توان روی زخممی. پودر آن را  سرماخوردگی پرفایده است 

شکر  و  کند. آب  شراب را صاف می  ،همراه با شیر و زاج.  تا التیام یابند

با   به ، برای سرفدارچینبه تنهائی یا همراه  یا  انار  و تب خوب    ه، 

است. شراب شکر به همراه دارچین، مخصوصا شربت شکر به همراه  
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مردا بنیه  می  نگلاب،  قوی  را  را    کند.مسن   Arnaldusاین 

Villanovanus   توصیه کرده است. شیرینی شکر هم همه این مزایا

 .( 21)دارد را به مقدار زیاد 
  

 شکر و برده داری 

پرتقالی پانزده  قرون  جزیره  در  در  به   "مادیرا"ها  شروع 

اکشتزاحداث   نیروی  کردند.  نیشکر  بردگی  را  سانی  ن ارهای  به  از 

کردند. درعرض  گرفتن مردم بومی و سیاه پوستان افریقائی تامین می

ای زیست فاجعه   .ها را ازبین بردندلبخش بزرگی از جنگ  ه،ند ده چ 

د و تولید  محیطی به وجود آمد و کار و زندگی را در آنجا دشوار کر

کش و  یافت  کاهش  به شدت  و شکر  کارگاه تزقند  و  تعطیل  ارها  ها 

   .( 22)شد

که   بود  آن  از  میلادی،  پس  شانزده  قرن  دوم  نیمه  نظر در 

 جزیره جلب شد. این  سائو تومه )توماس مقدس(  پادشاه پرتقال به  

-یکی از مستعمرهنزدیکتر به قاره آفریقا قرار دارد و  در اقیانوس آرام،  

توانند با میزان  های پرتقال بود. پادشاه پرتقال وقتی که متوجه شد نمی

راه چاره آن    ، رقابت کنندا  یتحت تسلط اسپان  مناطقتولید شکر در  

کارگر   ددیدن  و  بدهند  توسعه  را  نیشکر  برداشت  و  که خود کشت 

از این پس شکر،  هم کردند.ارزان را هم از برده گرفتن مردم آفریقا فرا

 چهره دنیا را شدیداً دگرگون کرد. 
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از " یکی  فقط  شکر  است.  کرده  دگرگون  را  دنیا  شکر 

دنیای   کننده و سازنده  ویران  نیست. شکر  بشر  محصولات ساخت 

ماست. داد و ستد آن اکنون به صورت غولی اهریمنی در آمده است.  

بازار   نیشکر پرداختند،  استعمارگران پرتقالی که در برزیل به کشت 

داد رونق  هم  را  داری  برده  و  فروشی  در  برده  میلادی   1600ند. 

سیپرتقالی داشتند.  ها  آفریقائی  برده  هزار  پانزده  و  بودند  نفر  هزار 

هزار نفر رسید و همین تعداد    50بیست سال بعد تعداد پرتقالی به  

هم برده آفریقائی یا بومیان آمریکائی داشتند. پس از این تاریخ تعداد  

-گرفت و انتقال برده های آفریقائی از بردگان بومی آمریکا فزونی  برده

، دویست  1650نحوی که در  وار افزایش یافت، به ها از آفریقا دیوانه

و پنجاه هزار برده از آفریقا به آنجا منتقل کردند. در بسیاری از مناطق  

   (23) "برده افریقائی بودند ،درصد ساکنین 75

 

 

 سائو تومه )توماس مقدس(، غرب قاره آفریقا جزیره 
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 رسایر جزای ها در برزیل و  با کار ارزان این بردهاستعمارگران  

جدید، کارگاه  دنیای  و  نیشکر  بزرگ  شکر کشتزارهای  تصفیه  های 

بنانهادند. تجارتشان رونق گرفت. در قرن شانزدهم تولیدات برزیل  

کارگاهکشت  و  نیشکر  شکر  زارهای  مستعمرههای  دنیای همه  های 

از رونق هم  جدید را از دور خارج کرد و صنعت شکر در مدیترانه را  

 انداخت.
 

 
 
 

برجسته نقش  مدرن  دنیای  تاریخ  در  است.  شکر  داشته  ای 

  1800و    1500های  بین سال  "دنیای اتلانتیک"گیری  ن در شکلآتاثیر  

است. میلادی   نشده  فراموشی سپرده  به  نکته  این  بود.  بسیار عظیم 

اند و درباره ندین کتاب مورد بررسی قرار دادهچ گسترش نیشکر را در  
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ها درجنگ، و کاپیتالیسم  جانفشانیداری،  ارتباط متقابل نیشکر، برده 

 .  ( 24) اندها نوشتهنوپا، کتاب

قهوه، چای و شکلات راه خود را به اروپا    در قرن هفدهم

تر درخواست شکر هم افزون  ،هانآ  کرده بودند. با رواج مصرفباز  

الکل از  حتی  و شکر  برای   مه  شد   . کرد  پیدا  بیشتری  خواستاران 

شد و این ها باید کمتر می های بیشتر، قیمت به مشتری  شکر رساندن  

بیش   ،ها در قرن هفدهمتننیاز بود.    یهای بیشتره به بردهکیعنی آن  

برزیل و  به  گرفته شدند و با کشتی    گیاز نیم میلیون افریقائی به برد 

-ای جدید برده شدند تا در کشتزارها و کارگاهیهای دنهمستعمر  سایر

ها بود که داری سال مبارزه برای لغو برده  های تولید شکر کار کنند.

ه  جها، هم در نتی نیرومندتر میشد. دولت شروع شده بود و روزبروز  

برده لغو  با  یکدیگر،  با  رقابت  در  هم  و  عمومی،  افکار  داری  فشار 

 همسو شدند. 

نتوانست قانون لغو تجارت برده   انگلستانلمان  رپا  1791در  

تحریم   جنبش  خاطر  همین  به  کند،  تصویب  شد.    شکررا  شروع 

ها را تحریم کردند.  شکر تولید شده با کار برده  ،طرفداران لغو بردگی

تحت سلطه انگلستان،    هند  دربا این جنبش تقاضا برای شکری که  

تولید  ظاهراً   بردگان  یافت.    ،شد میبدون کار  های ائیآمریکافزایش 

منطقه  شکر تولید شده در  مصرف  از    دلغو بردگی تلاش کردنطرفدار  

افرا  روی درخت  شیره  از  به استفاده  جای آن  کارائیب امتناع کنند و به

در  آو ساکنین    1798ردند.  از  بعد،  و    فیلادلفیا،برخی  دولت کمی 
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در خانه خود شربت افرا درست    ندمردم را تشویق کردهم  آمریکا  

   ها را نخرند.و شکر عرضه شده در فروشگاه دکنن

کرد که وارد   ءتوماس جفرسون قانونی را امضا  1807در    

کرد. اندکی بعد مجلس عوام  ممنوع می را کردن برده به خاک آمریکا

-لیکن برده  ،انگلستان قانون لغو تجارت برده را به تصویب رسانید

تا اواخر قرن نوزدهم غیرقانونی شمرده داری بلافاصله برچیده نشد و  

 .ادامه یافت نشد و 

 یدر آب و هواکه  پرورش دادند    شکرین  ی ازرقم  1817در   

لوئ  یباتلاق امریکاانایز یمنطقه  م  یبه خوب  ی  گاه کار  75.  کردیرشد 

با شروع به استفاده از این رقم نیشکر کردند.  منطقه    نیاتصفیه شکر  

نیمت شمرد و بر واردات  غرا  تازه، کنگره آمریکا فرصت    دیتولاین  

و   ی لازم بودهای بیشتربرده  ،با این کار  بست.گمرگی    هتعرفشکر  

بردهرو بیشترود  رونق    ،های  آمریکا  نیشکر  تصفیه  و  صنعت کشت 

بیشتری پیدا کرد. با این کارها در سرتاسر آمریکا و منطقه کارائیب، 

شکر فراوان، و ارزان شد و در دسترس مردمان بیشتری قرار گرفت.  

   اکنون مردم عادی هم می توانستند قند و شکر بخرند.

کارگاه در  زمان  این  میتا  را  نیشکر  ساقه  کوچک،   های 

هائی حرارت  کردند و در دیگکوبیدند، شیره آن را جدا و صاف می

در ظرفمی را  غلیظ  شیره  همین  تبخیرشود.  آن  آب  تا  هائی دادند 

یا  مینگه را  داشتند  آنمیهمان  بیشتر،  حرارت  با  به  فروختند.  را 

ماده  میصورت  در  خمیری  آب ای  خمیر  و  شیره  اینجا  تا  آوردند. 
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-ای روشن تا تیره بود و شکر سرخ یا شکر قهوهقهوهنیشکر، به رنگ  

ای هنوز . همین شکر قهوهردشود و ناخالصی بسیار داای نامیده می

تولید  و مناطق دیگر ایران  هم در روستاهائی در گیلان و مازندران  

محلیمی بازارهای  در  و  گیلان،  شود  در  مثلاً  عنوان،  مثل به  هائی 

بسته بندی مناسب  ؛ اکنون به صورت  رسدبه فروش می  "سُرخه شکر"

  شود.در فروشگاه هم عرضه می

 

 
 

شیره  انسان این  تصفیه  با  تا  کردند  بسیار  رنگین، ها تلاش 

شکر سفید  ها و طعم، بو، و رنگ نامناسب را ازبین ببرند و  ناخالصی

  تولید کنند.

از انگلستان  بندر  میانه قرن هیجدهم در چند  جمله در   در 

کوچکی برای تصفیه شکر و قند وجود داشت. ماده  های  لندن، کارگاه
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تا قهوه به صورت خمیری چسبناک زرد  بدبواولیه  ، ای، بدشکل و 

از مستعمرات در قاره آمریکای مرکزی و جنوبی به این بنادر   عمدتاً

رسید. این ماده از هر نظر ناخالص بود. مخلوطی بود از شیره غلیظ  می

دیگر شامل الیاف له شده  های عیان  صمغ، پکتین، و ناخالصی  ،نیشکر

 دیگر.   هایو آت واشغال ،ساقه نیشکر، خاک 

 
 

کردند، و آن محلول را این شکر خام را در آب داغ حل می

تصفیه  گاو   تازه  یا خون  مرغ  تخم  سفیده  و  آهک  آب  افزدون  با 

اسید آن را خنثی و پروتئین را منعقد می  کردند.می کرد. آب آهک 

شده  منعقد  میناخالصی  ،پروتئین  خود  به  را  ادامه  ها  با  و  گرفت 

آورد، و کارگران دائم  به سطح میرا  ها  حرارت دادن دیگ،  ناخالصی

های  داشتند. مایع صاف شده را در سینیآن کف روغنی تیره را برمی

کردند تا بلوری  تبخیر می  آب آن را  ،کمریختند و با حرارت  بزرگ می
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می جدا  را  شکر  سپس  و  می  ،کردندشود.  گرفته   آن  آب  گذاشتند 

قالب شود  خشک در  می .  و  ها  قند "ریختند  همه می  "کله  ساختند. 

مواد هائی حقیر، با ابزارهائی ابتدائی با اتلاف زیاد  کارها در کارگاهاین

شد. آتش، شیرابه شکر، کف چوبی کارگاه، رخطر انجام میپُو  اولیه  

آتش سوزی ساز  این  زمینه  که  بود  معلوم  بود.  مکرر  و  وسیع  های 

 صنعت نیاز به نوآوری دارد.

 
در همین روزها دانشمندی نابغه با پشتوانه علمی بسیار در 

به این صنعت گرایش پیدا    Edward Charles Howardفناوری به نام  

های تبخیری کرد و تولید شکر های خلاء  را جانشین دیگکرد. دیگ

را به صورت نیمه خودکار در آورد و تغییراتی بنیادی در صنعت قند 
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ها او بود که تولید قند و شکر . با نوآوری( 25)شکر به وجود آورد

 چنان زیاد و ارزانتر شد که مردمان بیشتری توان خرید آن را داشتند.آن

ها، کاشت، داشت، برداشت روزافزون در فناوری  ت پیشرفبا  

بعدها   نیشکر و  به آنچ و تصفیه  قند  با  غندر  چنان حدی رسید که 

انبوه شکر و قند،   این ماده دلپذیر در  قرن هیجده میلادی  در  تولید 

دسترس توده مردم قرار گرفت، از سفره شاهانه به سفره تهیدستان  

 هم رسید.

 گسترش چغندر قند 
 

 

نام    1575در   به  پیدا    Olivier de Serresدانشمندی  راهی 

کرد تا با جوشاندن شیرابه ریشه چغندر قرمز )لبو(،  شربتی همانند 

شربت نیشکر تهیه کند. گرچه این شربت خوشرنگ بود، ولی مورد  

قرن   در  شود.  شکر  جایگزین  نتوانست  و  نگرفت  قرار  مردم  قبول 

در  هائی پیشنهاد کرد.  شکر مشوقهیجدهم، پادشاه پروس برای تهیه  

نام   روسی  پ  یدانیشیم  1747   Andreas Sigismund Marggrafبه 

همو بود   ندر هم سوکروز استخراج کرد.غتوان از چ کشف کرد که می

که نشان داد شکر تهیه شده از چغندر به خوبی شکر تهیه شده از 

  ر رنگین است.ندغچ غندر سفید بهتر از  چ نیشکر است. نشان داد که  

، یکی از شاگردان   Franz Karl Achard  1801درحدود نیم قرن بعد،  

شکر    ،در سطح تجاری از چغندر  ت اولین کسی بود که توانس  ،ماگراف 

 . ( 27، 26)دکناستخراج 
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ونق صنعت چغندر قند در اروپا ر  ، ناپلئونتحت فرمانروائی  

به اروپا    گریبار د  ب یشکر ارزان کارائ  ،اه پس از  پایان جنگ  ؛پیدا کرد

در اوایل قرن    . زد  ب یقند آس  چغندراقتصاد  شدت به  بهشد و  صادر  

فرانسو  کینوزدهم   بذر  داد  ی  قند  چغندر  ،ی شرکت  که پرورش 

تر مناسب استخراج    یبراهم    یساختار، و  شت دا  ییساکارز بالادرصد  

چ شکر   بکرد   ی طراح ندر  غاز  از  با  برده  نی.  منطقه  در    یداررفتن 

برا  ییهااست یس  ییاروپا  یهادولت   ب،یکارائ از   ت یحما  یرا 

با حماکردندچغندرکاران خود وضع    ، صنعت چغندرهادولت   ت ی. 

 .افت یگسترش  ستمیاروپا در قرن ب قند

زندگی  در  شکر(  و  قند  )همان  سوکروز  کارکرد  درباره 

 توان شش دوره را بازشناخت: ها، میانسان

دوا. در هند ، ایران و چین، شیره و/یا پودر حاصل از   -اول

میلادی بود که   1000مصرف میشد. حوالی سال  نیشکر به عنوان دوا  

با خوا این دوا  دن کتابناروپائیان  با  ئی  آشناهای پزشکی مسلمانان 

 . تری پیدا کردندگسترده

. از همان ابتداء به طعم شیرین دلپذیر این شیره ادویه  -دوم

ریختند. پس  برده بودند و به عنوان ادویه روی غذاها میپی  ،و/یا پودر

  ،دیگر به یونان  تجااروپائیان به قند و شکر، همراه ادویه  از آشنائی

 شود. روم، و بعد به کشورهای اروپائی برده می

مخلفات  -سوم و  صمغتزئینی  با  آن  آمیختن  با  اشیاء .  ها 

ساختند و به عنوان دکور در معرض دید کوچک، حتی مجسمه می



25 
 

در این زمان در   آوردند.گذاشتند یا به عنوان مخلفات سر سفره میمی

آمد و منزلت  اختیار داشتن قند و شکر نوعی تشخص به حساب می

 داد. اجتماعی دارنده آن را افزایش می

شیرین کننده. مقدار کمی بیشتر از ادویه به نوشیدنی   - چهارم

 .خود بگیردکنند تا طعم شیرین بهها و خوردنی ها اضافه می

 ،عمل آوردن گوشت دیگر. برای بهدارنده غذاهای  نگه  -پنجم

 د. ناکرده کمپوت از شکر استفاده میتهیه مربا و 

. از قرن هیجده میلادی بود که تولید قند و شکر غذا -ششم

ام ساقو  واع  ننان زیاد و در نتیجه ارزان شد، که توانستند با آن ا چ نآ

ماده . قند و شکر به صورت یک  بسازندها  ها  و خوردنینوشیدنی

 .( 28)غذائی در آمد

سوکروز به   ی توان گفت این کارکردهاروشن است که نمی

ترتی دوران  بهمین  همان  از  است.  کرده  خودنمائی  شد،  ذکر  که  ی 

رسی داشتند،  تهائی که به قند وشکر کافی دسافراد و خانواده  ،باستان

استفاده می    ،آوریمغذا به حساب میامروزه  حدی که  تا  آن را    احیاناً

دند، و امروزه هم افراد تهیدست احتمالا از آن به عنوان دوا، ادویه،  رک

کنند. با نبات داغ کسالت خود را برطرف و شیرین کننده استفاده می

یا چای خود را   پاشند،ای از آن را روی غذای خود میمی کنند. ذره

ز طرف  او    ،کنندیم  با یکی دو حبه قند می نوشند یا شربتی درست 

بیسکویت  ، شان، و کشوءکیف  ،در جیب تند که سهم ه کسانی دیگر 

 تی دارند.و شکلا
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کلاً  بشری،  جامعه  در  سوکروز،  روزافزون  شدن  فراهم  با 

 همین مسیر طی شده است.

 

 عصر صنعتی 

ای پیدا سابقهق بیندر قرن نوزده  کار تولید قند و شکر رو

شکر جهان کارخانه تصفیه    نیترشرفتهی و پ  نیبزرگتر  1864کرد. در  

 هاشرفت یپ این  افتتاح شد. با  آمریکا    لندیدر لانگ آ  امزبورگیلیدر و

با رقابت سازندگان    و  افت ی  شیافزا  کایآمر در  شکر    دیتول  ،فناوریدر  

 د. آم نییها پامت یق مختلف با یکدیگر،

های مختلف تولید قند و شکر در اواخر قرن نوزده شرکت 

با   رقابت  خود    ،یکدیگردر  پائینقیمت با  را  محصولات  تری های 

-به سود کمتر است،    یبه معنا  ترن ییپا  یهامت یقکردند.  عرضه می

خاطر، سال    همین  شکر شرکت  هشت  مدیران  ،  1887در  صنعت 

تشکیل را  (     American Sugar Trustکر آمریکا را )ش، تراست َکا یآمر

تولید و افزودن بر قیمت شکر شان پائین آوردن مقدار  هدف   ؛دادند

 ی هاشرکت   ،این تراست   ها شود.بود تا سود بیشتر نصیب همه شرکت 

و    یشتریب کرد  تصاحب  تصفرا  شرکت  به  را  خود  شکر    هینام 

ان  داد. آن  رییتغ  American Sugar Refining  Company (ASRC) ییکایآمر

موسساتی را دادند، تعطیل و  موسساتی را که ناکارآمد تشخیص می

شدند و ها میکردند، و مانع رقابت م میا های دیگر ادغ هم با کارخانه

 .جلوی کاهش قیمت شکر را گرفتند
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را  Domino Sugar ینام تجار  ASRC   در اوایل قرن بیستم  

نام به بازار عرضه    کیخود را تحت    یدی تا تمام شکر تولنتخاب کرد  ا

تحت را    کایشکر آمر  دیکل تولدرصد    ASRC    ،97 1907در سال  کند.  

   کنترل خود درآورده بود.

بنانهاده   Claus Sprecklesتوسط   C&H شرکت قند  1906در   

را چغندر  تولید شکر از    کارخانه  کیکه  بود    یآلمان  یمهاجر  شد. او  

کال م  ایفرنیدر  کال  C&Hد.  کریاداره  هاوا  ای فرنیمخفف   .است  ییو 

Spreckles     دهه هاوا  دیتول  در  1930تا  در  را   ییشکر  بالا  دست 

ها کاربری موسسات تولید شکر را تغییر دادند. در این سال  داشت.

کارگاه یا    گریاست و د  نویدومشکر  از    ی بخش C&H اکنون شرکت  

   .ست یفعال ن ییدر هاواتولید شکر کارخانه 
 

 زهری شیرین برای مردم 
 

از جنگ جهانی دوم دانشمندان   های خود پژوهش  درپس 

تاثیر   انسان  سلامتی  بر  چربی  و  ساده  قندهای  مصرف  دریافتند 

و   ،ها است مضرات قندهای ساده بدتر از چربی ، ودی داردنناخوشای

 ها و امکانات است که تمام ابزار  ی مردمبه نفع سلامت "توصیه کردند  

افزودن مقدار قابل ملاحظه شکر به تمام کار گرفته شود تا  به  یعمل

 .  "دای بالائی دارند، محدود شوغذاهائی که ارزش تغذیه

دانشمندان و شرکت  بین  قند و کشمکش  کننده  تولید  های 

های مذکور   شرکت .  ها شروع شدماده و نوشابهآشکر و مواد غذائی  
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کنند.  های مختلفراه  بهتوانستند   ایجاد  انتشار    ممانعت  گاه جلوی 

 سر و ها،نتایح پژوهشیا باعث شدند  د،گرفتنها را و توصیه تمقالا

را کم   ی دانشمندانها یا با پروپاگاندا توصیه  دم بریده گزارش شود.

 ( 30و  29).دادنداهمیت جلوه 

سال مورد   50اسناد داخلی صنعت شکر اخیرا پس از حدود  

در "بازبینی قرار گرفت و نتایج آن در مجله جاما منتشر شده است.  

 بنیاد تحقیقاتی شکر گروهی تجاری به نام  این اسناد دیده می شود که  

هاروارد معادل    اننامیده می شود، به دانشمند  موسسه شکرکه امروز  

امروز دلار  هزار  تا در سال    پنجاه  بود  کرده  ای  مقاله1967پرداخت 

مورد ی در باره شکر، چربی و بیماری قلبی بنویسند. مقالاتی  رمرو

 . ن گروه شکر دستچین شده بودتوسط آمقاله مروری    ندر ای  استفاده

در   که  مقاله  شماره  آن  معتبر  دو   New England Journal ofمجله 

Medicine  ارتباط بین شکر و تندرستی قلب  ،  (32و   31)د  ش  اپچ

چربی های اشباع شده    "بخر  مُ"را کم اهمیت نشان داد و نقش  

 .  (33)د  را برجسته کر

( WHOکمیته مشترک سازمان بهداشت جهانی )  2003در  

( توصیه کردند مقدار شکر آزاد یا  FAOو سازمان غذا و کشاورزی ) 

کمتر از ده درصد نحوی که مقدار کلی آن  به  ،افزوده غذا محدود شود

شکر آزاد یا افزوده عبارتست   ،ن ناکالری توتال باشد. و طبق تعریف آ

ساکاریدهائی که هنگام تولید، یا آشپزی اضافه  از مونوساکاریدها و دی 

کند و قندهائی که به طور طبیعی شود یا  مشتری به آن اضافه میمی
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ود دارد. خیلی ها وج ها، و کنسانتره میوهها، آب میوه در عسل، شربت 

شرکت  به  زود  دست  غذائی  مواد  سازندگان  و  شکر  و  قند  های 

کارشدند و کارشناسان آن دو سازمان جهانی را واداشتند این توصیه  

و به جای آن،    محدود کردن مصرف قندهای ساده را کنار بگذارندتاکید بر  

بیتوصیه مردم  ای  آهای  بنویسند:  را  زیر  خاصیت  و  مصرف "بو 

. نه از مقدار مجاز مصرف حرفی زدند،  "اده را محدود کنید قندهای س

 33نه مصداق عینی قندهای ساده را نام بردند.
  

 

 ( 35)شکر های موجود در غذا

 دسته ترکیبات اصلی

 مونوساکاریدها گلوکز، فروکتوز، گالاکتوز

 ساکاریدهادی ، لاکتوز، مالتوز، ترهالوززسوکرو

لاکتیتو ، گزیلیتو ، اریتریتو ، ایزوموالوت، سوووربیتو ، موانیتو ،  

 مالتیتو 

 پلی او  ها

سوواکاریدها ی که در کارنانه،  تمام مونوسوواکاریدها و دی •

 شود  هنگام پخت و پز، یا هنگام نوردن غذا به آن اضافه می 

ها ها، و آب میوهطور طبیعی در عسو،، شوربتقندها ی که به  •

 وجود دارد

 قندهای آزاد

ساکاریدها ی که هنگام فراوری و تهیه  دیو    امونوساکاریدهتمام 

 شود.ها اضافه می آنبه     هانوشیدنی   و  هانوراکی 

هوا ی کوه بوه طور طبیعی م و در میوه کوه  عووه بر قنودهوا قنودهوا ی  

 شوندبه غذاها اضافه می ،  ها وجود داردو آب میوه

 قندهای افزوده 

 

کولا،  رش کوکا  نوشابهکت  سازنده  قندبزرگترین  دار های 

آن توجه معاون رئیس  ترفند دیگری به کار گرفت. به گفته    ،جهان

 کنید:
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ر مطبوعات علمی اکثراً  می نویسند و می د ها ودر رسانه" 

و فست ،  خورندزیاد می  ،خورند خورند، زیاد میگویند مردم زیاد می

  و نظایر   کنندملامت میرا  های شیرین  نوشابه،  کنندفودها را ملامت می

واقع عملا شواهد کافی وجود ندارد که علت چاقی که در  حالی، در  آن

ن که حسن نیت خود را آ برای    اًظاهر  (34) ".ها هستندمردم همین

د تا فرض  ن گذار فتی در اختیار دانشمندان میگد، بودجه هننثابت کن

مردم کمتر فعالیت بدنی  "به عقیده آنان    : نان را به اثبات برسانندآدیگر  

بیابید  "کننددارند، کمتر ورزش می انجام فعالیت   تا. راهی  به  مردم 

های  د و البته کاری به غذاهای آماده و نوشابهن شویق شوتبدنی بیشتر  

  (.34). نداشته باشیدما  شیرین 

 
 (35)عواقب نامطلوب همراه با مصرف غذاهای دارای قند/ شکر  

 

 قدر زیاد بود که کتمانها آناواخر قرن بیست، انبوه یافته  از

مطالعات    نتایج  استناد به  با    یمتخصصان پزشک  .ن امکان پذیر نبودآ
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ربط    ی مزمنهایماریب  ریو سا   ابت ید  ه که مصرف شکر را ب   دیجد

   .( 35) .بدتوصیه کردند مصرف شکر کاهش یا، دهدمی

و   ابت یدشیوع    شیافزا   از یک طرف و  مطالعات  نتایج این  

تا به فکر چاره بیفتند. دانشمندان    ای بودجرقه  ، ی از طرف دیگرچاق

 هائی برای کنترل و ساماندهی مصرف قند و مواد قندی دستورالعمل

. شرکتهای سازنده مواد غذائی و تولید کنندگان قند  ( 36)منتشر کردند  

  پیداکنند. هائی برای شکر  تا جانشینو شکر هم دست به کار شدند،  

ولی برای حفظ   ،کنار گذاشتندتا اندازه زیادی    قندهای ساده را اجباراً

 مشتریان خود به دنبال شیرین کنندهای مصنوعی غیر قندی افتادند. 

 

 های مصنوعی عصر شیرین کننده 

 
 

سال   از  آموختهدانش  1879در  هاپکای   نی اخارس  ،نزیجان 

بار   500تا    300  بلوری است که  یساخارین پودر  ؛خالص تهیه کرد 

اول،    یجنگ جهانپیش از    است.  یاما بدون کالر،  تر از شکرنیریش

شکر در دوران این جنگ که    کردند.نمیاستفاده  چندان از ساخارین  

به ساخارین روآوردند. لیکن زمانی که   شد،   دیشد   ی بندرهیمشمول ج 
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بندی خارج شد و مردم توانستند بدون محدودیت از  از جیرهشکر  

در   و همچنان ادامه یافت ساخارین  مصرفقند و شکر استفاده کنند، 

 1977در سال    ایمطالعهدر    کردند.غذاهای رژیمی از آن استفاده می

ساخار  شدگزارش   ا  ن یکه  ح   جادی باعث  در    واناتیسرطان 

مهلتی برای حذف    FDAشد  باعث  این یافته  شود و  یمآزمایشگاهی  

را   نیاز ساخاراستفاده    1991تنها در سال    تعیین کرد و  آن از غذاها

  .نمودمتوقف 

های رژیمی کم در نوشابهسیکلامات کلسیم کم  1952از سال  

زا است  نشان داد که احتمالا سرطان  1960شد. مطالعات در دهه  وارد  

شیرین  1970در     FDAو   این  از  را  استفاده  کرد. هم  کننده         ممنوع 

های  در نوشابه  1970ساختند. و از اواخر دهه    1965سپارتام را در  آ

استفاده می فروکتوز"   شود.رژیمی  از  در  را    "شربت ذرت سرشار 

کردند  و  ساختند  1967سال    بازار  در سال  وارد  از  1998.  استفاده 

تر از شکر است، در آمریکا مجوز  بار شیرین  600سوکرالوز که حدود  

اند. گاه در یک های دیگری هم ساختهشیرین کنندهمصرف گرفت.  

خوردنی یا نوشیدنی، دو یا چند نوع شیرین کننده مصنوعی اضافه  

 کنند.می

های مصنوعی یا به صورت مکمل یا به صورت شیرین کننده

ها وجود دارد. ولی  ها و نوشیدنیجایگزین شکر در همه نوع خوردنی

خوب  هنوز با مدارک مطمئن تائید نشده است که برای سلامتی مردم  

عروقی منتشر شده گزارشاتی در باره نقش آن در بیماری قلبی  است.
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توان با چاقی مبارزه  ها نمیخوردن آناست. روشن شده است که با  

  .( 38و  37 )کرد

مرکز گرسنگی و مرکز سیری دو مرکزی هستند که تحت 

 های این دو ن کنترل اعصاب و نوراندوکرین قرار دارند. انسان با فرما

نوشیدن را شروع می  ،مرکز نوشیدن  خوردن و  از خوردن و  کند و 

 یدیگر  )مراکز(   رکز مئی  وکشد. این همه داستان نیست، گمی  دست 

.  نامیدرا مرکز شوق خوردن و نوشیدن  ن وجود دارد که شاید بتوان آ

مر علی  ندکزاهمین  سیریکه  وا  ،رغم  را  و  میفرد  بخورد  غذا  دارد 

پنجگانه و خاطرات و عواطف   امر همه حواس  این  در بنوشد، در 

با دخالت همه این عوامل و فراهم بودن   دخالت دارند.رونق کار آن  

و کم شدن کلی فعالیت جسمانی،    ،خوردنی ها و نوشیدنی پرکالری

افزایش وزن و چاقی به حد  های ذینفع،  البته تبلیغات فریبنده بنگاه

های زیادی  اپیدمی رسیده است. عواقب دیررس چاقی گریبان انسان

اند یا  یا فاقد کالری های مصنوعی گرچهرا گرفته است. شیرین کننده

کالری ناچیزی دارند، با فعال کردن آن نظام نورواندکرینی و به همراه 

دار  خاطرات و عواطف، زمینه را برای خوردن و نوشیدن مواد انرژی

دهند کنند یا احیانا نظام نورواندوکرین را به نحوی تغییر میمی آماده

کنند تا نمی  های به انسانکمکالبته  کنند و  چاقی را فراهم می  که زمینه

 کردن وزن خود موفق شوند. کمدر تلاش برای د نبتوان

کننده  شیرین  بالاست. جالب فهرست  بلند  های مصنوعی  

 :اند. طور اتفاقی کشف شدهها بهاست که اکثر آن
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Acesulfame K (E950) 
Aspartame (E951) 
Erythritol (E968) 
Saccharin (E954) 
Sorbitol (E420) 
Steviol glycosides (E960) 
sucralose (E955) 
xylitol (E967)                                       

نگرانی ها در مورد مصرف شیرین کننده های غیر قندی     

ت و مطالعات اخیر موجب نگرانی های بیشتر شده  سنان برجاچهم

 .(39) است 

 

 

 

 نقطه، سرخط 

 "خشکبار شیرین!زنده باد "
 

حالی کنندهدر  شیرین  گذشته که  مثل  دیگر  مصنوعی  های 

قبول وادانشمند   مورد  نیست  ن  بهند مردم  نظرها  باستانی  شکل،  های 

کشمش، شیره انگور، شیرین  بازگشته است. مردم به   های  خوراکی

خرما،   شیره  و  عسل  انجیر،  خرما  البته  و  استویا،  آگاو،  روی نکتار 
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خوردنیآورندمی این  همه  بهداشتی    ها،؛  فواید  دارای  و  خوشمزه، 

زیرا سرشار    ،روی نشودزیاده  هاآن  که در مصرفنآبه شرط  بسیارند،  

 اند. از قندهای ساده
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