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 دیابت شیرین، انسولین، 

 و حلزون دریائی 
 مامیدکتر محمدحسن هدایتی اُ

 غدد داخلی -متخصص داخلی 
 1402تیرماه 

 
 کشف انسولین، انسولین به صورت دارو 

دیابت  جایگزینی  درمان  برای  انسولین  تهیه  برای  تلاش 

معده خوک  الشیرین از همان زمان کشف و جداکردن انسولین از لوزه

عرضه    هاشروع شد. اولین انسولینی که برای تجویز به دیابتیو گاو  

مصرف خوراکی انسولین غیر ممکن بوده   .بود  NPHشد، انسولین  

شود  ای پروتئینی است و در دستگاه گوارش هضم میزیرا ماده  ،است 

 رسد. و به جذب نمی

انسولین   که  بود  آن  من   NPHمشکل  اثر  همان  انسولین حنی 

آورد و کرد، لذا گاه گلوکز را خیلی پائین میید نمیطبیعی بدن را تقل

نمی کگاه  بیاورد.  پائین  کافی  قدر  به  را  خون  گلوکز   نترل توانست 

نبود.   پذیر  امکان  دیابت  از  مناسب  ناشی  همرنج  انسولین   ،تزریق 

 ل دیگری بود. کمش

ی ئهاانسولین  .رفتند  شدانشمندان داروساز در دو جهت، پی

دفعات تزریق را کم    ، تر، تا به خیال خوداثر طولانیساختند با مدت  

ساختند با مدت اثر کوتاه، تا افزایش پس از هم    ئیهانکنند. انسولی

درست سر    ،های کوتاه اثرلینغذای گلوکز را پوشش بدهند. این انسو

 شود. شروع به خوردن به بیمار تزریق می ازیش پ ،سفره
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چند نوآوری کار در این مسیر چند مشکل وجود داشت و  

تر کرد. تلاش دانشمندان داروساز ) و ابزارساز( برای  درمان را راحت 

افت. یها ادامه  و استفاده بهینه از این نوآوری  ، نثی کردن آن مشکلخ

بزن و  "هائی ساختند با شروع تاثیر سریع و دوام اثر کوتاه )  لینوانس

نوآور"بخور و  مصی(  هوش  کمک  با  هم  به  عونهای  دستگاه  "ی 

منتهی شده    "پانکراس مصنوعی هوشمند"و    "سنجش مداوم گلوکز

 و اکنون مورد استفاده بسیاری از بیماران است. 

انسو تاثیر  منحنی  نکته لینبه  سه  کنید.  توجه  مختلف  های 

 راهمیت است: پُ ،کلیدی

 شود؟ تاثیر انسولین پس از تزریق چه زمانی شروع می •

 رسد؟ تزریق چه زمانی به اوج خود میتاثیر انسولین پس از   •

 کند؟ تاثیر انسولین پس از تزریق چه مدت دوام  می •
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انسان،   بدن  بزرگ ساخته وانسدر  مولکولی  به صورت  لین 

را  می آن  رتیکولوم  می  پروانسولینپرهشود.  دستگاه  همان  در  نامند. 

آم   23  ،دوپلاسمیک نا میاز  ه  نیاسید  جدا  صورت     ،شود آن  به 

وند دی سولفیدی است. در گام یید که دارای سه پآمیدر    پروانسولین

-ساخته می    ی انسولینشناآپپتید رابط جدا و همان مولکول    ،بعدی

. این دو زنجیره با دو Bو یک زنجیره    Aیره  جن دارای یک ز  :شود

دی زنجیره  به  یسولفیدپیوند  و  وصلند  دی   Aهم  پیوند  یک  هم 

  های خود دارد.مینها سیدآ بین  سولفیدی 

 
در همان ابتدای   .شوددراز ساخته می  ای، به صورت زنجیرهپروانسولینپره

آنزیم  23تولید،   ماند،  چه برجای میشود. آنجدا می  یاسیدآمینه آن توسط 

هائی دیگر، بخشی از بینید. آنزیماست، که در شکل بالا آن را می  پروانسولین

 C-Peptide   د. این بخش جدا شده را اصطلاحآنرا جدا می کن  پروانسولین

  A)ای نامند. در پایان، بقیه آن به صورت مولکولی دو زنجیرهمی)پپتید رابط( 

  های رنگی(.مینهآ است )اسید انسولینآید که همان مولکول درمی( B و
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 نیست؟ "آنی"انسولین   در بدن انسان تاثیرچرا 

هم مهم  عامل   ن ایک 

هستندافزودنی زمان   ها  در  که 

مولکول   لیدتو به  انسولین 

میلانسو متصل  تا ین  کنند 

جذب محل   عامدانه  از  را  آن 

تر کنند. ولی بعدها تزریق آهسته

انسولین افزودنی که  بدون  های 

رگولار یا ساده هم سولین  مثل ان

ین از محل لساختند، جذب انسو

بلکه آهسته    ،شدن  "آنی"تزریق  

زمان است بر  و  روشن  بود. 

انسولین  جذب  کردن  هماهنگ 

گلوکز  سطح  و  غذا  با  تزریقی 

-رمسئلهپُ  ، کار بسیارپس از غذا

بود انسولین  .ای  آن  دیر با  های 

جذب و کُند اثر، دست یافتن به  

بود. ناممکن  که   آن  هم  زمانی 

ساخپمپ  را  انسولین  ،  ندتهای 

انسولن به  که    پیداشد هائیینیاز 

 د.ن ع اثر کنیسر

 
انسولین بتای  یاخته  با  یک  ساز. 

ذخیرهگرانول در های  فراوان  ای 

 های سیاه(سیتوپلاسم )نقطه

 
آن گرانول از  یکی  ها. حاوی نمای 

ششبسته فراوان  مولکول  های  تائی 

 انسولین و مواد متعدد دیگر. 
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 بود؟ امشکل کج 

یا تُنداثر ناتوان هستند؟  ندان در ساخت انسولین  میا دانشآ 

که مانع جذب و تاثیر سریع می    است انسولین  مولکول  ماهیت خود  

 ؟ شود

زنجیره دو  انسولین  ساخته همان  بتا  یاخته  در  که  آشنا،  ای 

انول علاوه  ر شود. هر گهای ترشحی نگهداری می  د،  در گرانولوشمی

دارد   یبر انسولین مواد دیگر

ترشح آن متابولیسم و  در  که  

حیا ماهیت نقش  دارند.  تی 

دو  انسولین  این  مولکول 

ای به نحوی است که زنجیره

یک   صورت  شش   بستهبه 

م  مولکولی به   آیدیدر  و 

ترش  مینه  هم  -می  حشکل 

می و  که  شود  نسولین ا دانیم 

میاست    مولکولیتک   -که 

به گیرنده خود بچسبد  تواند 

برای و اثر خود را اعمال کند.  

هم ،  هست ئی نیاز  هانزیمبه آهم    ،مولکولیسولین تک  نا  کردنجدا  

به همین علت    عمدتا    دهد،می  خرُ  تاثیر  ی که درن تاخیرآزمان.  به  

 است. 
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ولی   ،بسازند  مولکولیدانشمندان تلاش کردند انسولین تک  

گیرنده جود دارد. همان بخش از انسولین که به  ویک مشکل عمده  

انسولین  لکول  ون شش مآاست که  بخشی  همان    ،چسبدمی  انسولین

 ورد.آمیدر    یشش انسولین  بستهو به صورت    کندهم متصل میبهرا  

  ، است   دارای دو وظیفه متفاوتکه  دانشمندان متوجه شدند، این بخش  

  احتمال دارد   ،قرار دارد. هرگونه تغییر در این بخش B روی زنجیره

به    چنانآن چسبیدن  به  قادر  که  کند  دگرگون  را  انسولین  مولکول 

 گیرنده خود نباشد و نتواند تاثیری بر جای بگذارد. 

روی اسیدهای آمینه    دخطا تلاش کردنو  زمون  آدانشمندان با    

کنند.   پیدا کردند.  همان بخش چسبنده کار  راه حلی  نتیجه  بالاخره 

انسولین است که   یرشان  ثتاهم  ارند و  تاثیر سریع دهم  کارشان سه 

 . دکنکمتر دوام می

 Bزنجیره   28سید آمینه شماره ا ، Aspartانسولین  گانسازند

به و  برداشتند  را  آن  بود،  پرولین  کردند.  عوض  اسید  جایش  را 

میل چسبندگی مولکول  هنتیج   گذاشتند.    کآسپارتی بود که  های آن 

دو   بسته،  یشش انسولین  بستهو به جای    د انسولین نسبت به هم کم ش

تری و در مدت کوتاه  ساخته شد که با سهولت خیلی بیشتر    یانسولین

و   Lisproلین  وانس  د.نتری دارلذا تاثیر سریعشوند،  ز هم جدا میا

Glulisine  البته روی اسیدهای  ؛  ساخته شدند  ایدهرمبنای همین  هم ب

کردند کار  دیگری  بدینآمینه  سریع  چند  ترتیب،  .  اثر  با  انسولین 

   ساختند.
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نوینی هم شکل گرفت.  راه با قلمهای درمان  انسولین  های 

تزریق متعدد زیر جلدی پیش از  های نانوی نازک عرضه شد.  سوزن

  ج رای  ،غذا برای پوشش دادن افزایش سطح گلوکز خون پس از غذا

پذیرفته را  آن  بسیاری  بیماران  و  انسولینشد  همین  از  دو اند.  های 

در   انسولین  پمپ مولکولی  اسهای  میتهم  پمپ فاده  های  شود. 

ک نوین  بههوشمند  آه  گلوکزن  همراه  مداوم  صورت ،    سنجشگر  به 

د که نهائی داراند، نیاز به انسولینپرتوانی در آمده  پانکراس مصنوعی

کن اثر  فراورده د.  ن آناً  چنین  ساختن  به  موفق  تاکنون  دانشمندان 

 اند.انسولینی نشده

هم   مولکولی  تک  انسولین  ساخت؟میآیا  چنین   توان 

 تاثیری آنی خواهد داشت. یانسولین

این   کرد.   سوال  جواب  پیدا  تبار  ایرانی  دانشمند  یک  را 

ناتوان در حرکتندت وداج مو  ،های دریائیونزحل برای شکار  ولی    ، ی 

  کنندکنند. قربانی خود را ناتوان میزار دیگری دارند. سم تولید میبا

و با دهان ظاهری موقتی خود آن را می بلعند و به دهان واقعی خود  

سم تولید    لف مخت   عخورند. انواد و مین برمی  ،که در درونشان است 

ر نوروتوکسین هستند . دکتر هلنا صفوی همامی د  تاًمی کنند که عمد

نوع خاصی از اصلی  خود متوجه شد که سم    یراتوهشی دکژکار پ

-ماهیوجه شد  تگیری مو در پی  ،نوروتوکسین نیست   ،حلزون دریائی

در واقع قربانی خود را شوند.  های قربانی با هیپوگلیسمی ناتوان می

ساز این حلزون دریائی  در غده سمبرند.  به اغماء هیپوگلیسمی فرومی
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معلوم شد    اند.هم همانندسازی کردهپیدا کرد. ژن مربوطه را  انسولین  

انسولین این  انسولین است.  به    ،تک مولکولی است   ،مولکولی شبیه 

.  به فیلم بالا توجه کنید  گیرنده انسولین می چسبد و تاثیر آنی دارد.

هیپدر   ایجاد  با  ثانیه  از  را    ،گلیسمیوکسری  میماهی  و ناتوان  کند 

آن را د،  وبا جلوآوردن دهان موقتی خآن که حرکتی به خود بدهد،  بی

ن که انسولین بدن خود این حلزون، با انسولین  آنکته جالب    بلعد.می

 فرق دارد. آن ساز غده سم

ول کار روی این انسولین هستند. دور نیست غ دانشمندان مش

ای عرضه کنند و چه انقلابی در استفاده  که آن را به صورت فراورده

 اهدرخ خوهای هوشمند انسولین   پمپ و    سنجشگر مداوم گلوکزاز  

  به امید آن روز.. داد
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