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 دکترمحمدحسن هدایتی امامی

 غدد-متخصص داخلی
 1401مهر 

 

-سالگی به بعد از زاد ولد بازمی 50چطور شد که زنان از 

 ؟"بیندازند سبچه پ"توانند ان تا لب گور هم میلی مرد، ومانند

و  "فرضیه مادر بزرگ"در این مورد دو فرضیه مطرح است: 

 ."فرضیه مصائب زندگی مدرن"

طبق فرضیه اول، یائسگی برای مادران پیش از تاریخ ما         

کشد تا نوزاد انسان ها طول میهای زیستی داشته است. سالهفاید

 ها برسد که بتواند از خود مراقبت کند وای از توانائیبه درجه

ایست که به عهده مادر است. از یک وظیفه داری از نوزادان،نگه

را ندارد که فشارهای آبستنی،  هازمان به بعد زن دیگر آن توانائی

اش است زایمان و پروراندن نوزاد را تحمل کند. به نفع او و قبیله

توان باروری خطر آبستنی و زایمان را تحمل نکند و دیگر که دیگر 

و فرزند دیگری نزاید و انرژی و وقت خود را صرف نداشته باشد 

با همین هایش بکند. داری و پرورش آخرین فرزند خود و نوهنگه
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مانند ی زنده میهای بیشترفرزند و نوه ، های مادر بزرگانهمراقبت

نسلی  ،کنندکنند و نسل خود را زیاد میو ولد پیدا میو امکان زاد 

ئی از ژن همان مادربزرگ را در خود دارد و از این راه هاکه بخش

انتخاب "در مستقیم که نیست  )همان مادر بزرگ(این خود فرد 

کند، بلکه غیر مستقیم با افزودن بر تعداد هم میدخالت  "طبیعی

که پس از پایان توان  شودمیانتخاب  یگردربزام ،های خودژنی

ا این ب مانند.زنده میهم ، دوسه دهه دیگر یرگذاری و باروتخمک

فرض، یائسگی برای پیشینیان ما مزیتی زیستی، به عبارتی دیگر، 

 تطابقی تکاملی بود.

مخالفند. آنان  "فرضیه مادربزرگ"دانشمندانی دیگر با این 

گویند در دوره پلئستوسن )عصر یخبندان(، بر اساس بررسی می

است، زنان انسان نماهای اولیه به هائی که بر جای مانده استخوان

عبارت دیگر تا آخر عمر، کردند، بهسال عمر می 40ندرت بیش از 

توان باروری خود را حفظ کرده بودند. پس یائسه شدن در سن 

سالگی هیچ نفعی به حالشان نداشته است. بنابراین  55الی  45

مدرن، غذا و طب  است که  مصنوعی زندگی" دستاورد"یائسگی 

  تر از اعقاب ما را فراهم کرده است.زندگی طولانی که

 ،سد. هم اطلاعات تاریخیرپایه به نظر میاین فرضیه بی

که  نمناطق مختلف جها یهاهای میدانی در بومیهم بررسی
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سال اخیر برخوردار  صدتاکنون از دستاوردهای زندگی مدرن چند

لی و ،زنان گرچه عمر کوتاهی دارند ،دهد کهد، نشان میاننبوده

سالگی زنان مناطق  50در همان حدود مانند هائی که زنده مینآ

پس از یائسگی هم زنده می  دوسه دهه وند وشمدرن، یائسه می

نوع بشر باشد که  یپس یائسگی باید دستاوردی تکاملی برا مانند.

زیستی،  تنوع محیطی،با  ندر همه مناطق جها در همه اعصار و

-هایسالگی تخمک 50در همان حوالی  ،همه زنان ،صنعتی مدرن

 شوند.شود و دیگر قاعده نمیشان تمام می
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