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 یابتد وز لوکُگُ
 

 هدایتی امامیدکترمحمدحسن 
 غدد –داخلی متخصص 

 1401شهریور 

 
 

 سال قبل 4000

 ای مجهولدانای قبیله

رود برای بالاخره نفهمیدم چرا این دوست ما دائم می"-      

 "ادرار

 سال قبل 3000

 منامگکاهن معبدی 

ام مورچه جمع چرای روی خط ادرار این هم قبیله " -

 "شود؟می

 سال قبل 1500

 شاپورندیپزشک هندی یا جُ

کند، بوی شیره ادرار این بیمارم که دائم ادرار می" -

 "دهد.نیشکر می

خره  ادرار بیمار را چشیدند، فهمیدند شیرین است. تبخیر بالا

. در نیشکر شیرهدهد همچون رسوبات کردند، دیدند رسوبی می

ران که دیگر ادند مشکل اصلی این بیمیبود که فهم مستیقرن ب

شود، همان بت شیرین نامیده میبیماری عسل، دیابت قندی، دیا
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 رکند و وارد ادراها سرریز میزیادی قند خون است که از کلیه

 شود.می

های مثل بسیاری از بیماری ،برای درک درست این بیماری هم

 ،هاگرفتند. با افزایش آگاهیی را اندازه می"چیز"باید  دیگر،

برای اندازه  یافن های خلاقانه و دم فوتبهدم ،هاگسترش فناوری

 .عرضه شد "چیز"گیری آن 

فرمول شیمیائی آن ماده شیرین را پیدا کردند و نامی یونانی 

ما از گلوکز روزافزون  یها. دانستنیگلوکزبرایش انتخاب کردند: 

که گیاهان و  است ایاز چند قند ساده یدند گلوکز یکمفهیشد. 

 هاست.منبع اصلی انرژی آن سازند.جانوران برای خود می

ها باید اندازه ی را که در دیابتی"چیز"معلوم شد آن  بالاخره

شماری برای پُرهای وکز است. از آن پس راهلبگیرند، همین گ

ها و ابزارهای مختلفی ابداع گلوکز پیشنهاد شد. روش اندازه گیری

گیری گلوکز در یک لیوان شد و در دسترس قرارگرفت. از اندازه

گیری گلوکز در چند میلی لیتر از اندازه کردند،ادرار شروع پُر 

ناچیز ای گیری گلوکز در ذرهاکنون به اندازه اند،خون فراتر رفته

 .ایماز آب میان بافتی رسیده

ها، با در بدن چند دستگاه، چندین هورمون، انبوهی از آنزیم

سطح و مقدار گلوکز خون توسط  نظارت دقیق لحظه به لحظه

دستگاه عصبی خودکار و هیپوتالاموس،  خصوصاًدستگاه عصبی م
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-ای شایسته نگه میسطح گلوکز پلاسمای خون را در محدوده

دارند، از اُفت آن در فاصله بین غذاها و از افزایش آن در یکی 

 کنند. دوساعت پس از خوردن هر مقدار غذا جلوگیری می

 به دانشمندان کمک کرده است تا یفناوری هوش مصنوع

هم بتوانند را بازسازی کنند.  در بدن سالم گلوکزروند تنظیم  همان

گلوکز را اندازه بگیرند، هم بتوانند به قدر نیاز انسولین به بیمار 

کی یاند. فتهیاهای شگرفی دست در دو زمینه به پیشرفتبرسانند. 

 .نظاره گر دائمی گلوکز خوناست  دیگری  پمپ هوشمند انسولین


