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است. مثل این  "یاخته"واحد بنیادی بدن انسان، 

است که بگوئیم واحد بنیادی بشریت، یک انسان است. 

های بدن نامند.  تعداد یاختههم می "سلول"یاخته را 

 تریلیون است. 40الی  35انسان، 

برای آن که متوجه شویم این عدد چقدر بزرگ  

نفر،   هفتصدهزاراست، یادمان باشد، در شهر رشت حدود 

، و در تمام سه میلیون نفردر تمام استان گیلان نزدیک به 

و ، نفر انسان زندگی می کنند هشتاد میلیونایران حدود 

 جمعیت جهان، هشت میلیارد نفر است.



 

 

 

بدن  دن انسان وجود دارد.یاخته های گوناگونی در ب

هر  ساخته شده است.نوع یاخته  دویستبیش از  انسان از

دسته یاخته، عهده دار یک یا دوسه کار خاص است. 

دهند، با هائی که کار یکسان یا مشابه هم انجام مییاخته

در کنار هم، یک بافت  ،های بافت همبندیهمیاری یاخته

سازند. بافت ها هم هر یک، یکی دو کار اختصاصی را می

و هماهنگ هم به عهده دارند. مجموعه چند بافت در کنار 

، یک عضو را می سازند. آن عضو یک یا چند یکدیگربا 

دهد. بدون همبستگی و هماهنگی کار حیاتی را انجام می

-ها، و اعضاء،  زندگی آدمی ادامه پیدا نمیها، بافتیاخته

 کند.  
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ها به هماهنگ برای انجام درست وظایف، همه این

ها، و اعضائی که کار ها، بافتهائی نیاز دارند. یاختهکننده

آیند. دهند، در قالب یک دستگاه در مییکسانی انجام می

کار هر یک از این دستگاه است.  11بدن انسان دارای 

شود؛ تنظیم می ریزی شده،مهبرنا ساز وکاریها با دستگاه

 گاه بسیار پیچیده. ،ساده است یهااین سازوکار گ

های بدن انسان از یک یاخته منشاء می همه یاخته

آن یک یاخته هم از پیوند یک نطفه زن با یک نطفه  گیرند.

-شود. تک یاخته اول، به سرعت تقسیم میمرد ساخته می

شتاب، خود پر و های پی در پیشود، در جریان این تقسیم

یاخته و مواد پیرامون آن، شکل و شمایل اختصاصی پیدا 

سازند. ترکیب یک بافت خاص را می ،کنند و درکنار هممی

 سازد.سازمان یافته یک یا چند بافت، یک عضو را می

و ها، با هم بده ها،  اعضاء و دستگاهها، بافتیاخته

هم  بستان دارند، باهم همکاری و همزیستی دارند،  به

کنند. مواد لازم برای زندگی یکدیگر را تامین می کمک می

کنند کنند، مواد زائد را  خنثی و از کنار یکدیگر دور  می



برند و  کل بدن را تندرست نگه می و از بدن بیرون می

 دارند.

برای انجام این کار، هماهنگی لازم است. سه 

د، بر دستگاه بدن، علاوه بر سر و سامان دادن به کار خو

های دیگر نظارت و تمام کارهای دستگاه کار تمام دستگاه

کنند. این سه دستگاه عبارتند از های دیگر را هماهنگ می

 دستگاه عصبی، دستگاه هورمونی، و دستگاه ایمنی. 

 
 

ناظر، با ابزارها و امکانات هریک از این سه دستگاه 

دانشمندان اول  دهد.یف خود را انجام میاخود، وظ ژهوی



بردند. سپس دستگاه هورمونی به وجود دستگاه عصبی پی

خود دستگاه ابتداء بعد بود که  یهادر سال ،را شناختند

ن در نظارت بر کار آبه اهمیت  ، بعدهاایمنی را شناختند

بردند. همین جا لازم است یادآوری دستگاه دیگر پیدو 

ستگاه دیگر این سه دستگاه، بر کار دو د هریک از شود که

. بدون رضایت ضمنی دو دستگاه دیگر، حتی دنظارت دار

 "آب خوردن هم ندارند."جرات 

 

 

 

 

 

 

t.me/@MHAN_Endopublic 

t.me/@MHAN_Endocrine 

www.hedayatiomami.com 

 

 

mailto:t.me/@MHAN_Endocrine

