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ها هم در معرض شننتگنن  ی  ،که بالا می رود ماسنن  

 ،هم در معرض دیابت قندی. آیا اب لاء به دیابت قندی         یم،هگنن 

 اح مال شتگ   اس خوان را زیاد می کند؟

گم قند و  بفتر می کردند ارتباطی بی  اخ لال م ا لاقب ولی

های اخیر بالاخره لیت  در سال  ،ها وجود نداردشتگ   اس خوان   

که دیابت قندی یتی از عوامل خطر مهم شننتگنن           دپذیرف ن  

 هاست.اس خوان

عه اخ     طال یک م  7/5ر در کره جنوبی روی بیش از یدر 

ند خون قفزایش در با کمی اح ی   میلیون نفر، م وجه شنندند که

دیابت هر چه شننود و اد مییخطر شننتگنن   اسنن خوان ز  ،هم

ست.        قدیمی ش ر ا گ   بی شت شد، اح مال  اح مال  ،در  زنانتر با

  شود.ن ر هم میوهای قدیمی، افزشتگ   اس خوان در دیاب ی



 
ران با افزایش  گردنروند افزایش خطر شننتگنن   اسنن خوان  

 قندشدت و مدت اخ لال در م ابولیگم 
 

 
ران با افزایش  گردنروند افزایش خطر شننتگنن   اسنن خوان  

 شدت و مدت اخ لال در م ابولیگم قند در مردان و زنان
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